
S P Ä T S O M M E R
INFOPOS T DER SENIOREN-INI T IAT IVE ECHING

Rückblick Veranstaltungen
Senioreninitiative

Benefizveranstaltung des  
Hospizvereins Landshut e. V. 

Macht mit bei unseren  
nächsten Veranstaltungen! 

September  2025
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Liebe Leserinnen und Leser,

In der Geschichte der Menschheit gab es bisher noch 
nie eine so lange Altersphase, wie dies heute der Fall 
ist. Fast ohne Vorbereitung stehen wir vor der Aufgabe, 
im Rentenalter ein weiteres viertel Jahrhundert - in 
Eigenregie, ohne Vorgaben - zu gestalten.
Lasst uns das zusammen „rocken“!

Ihre Eike Seibert, Seniorenbeauftragte

R Ü C K B L I C K 

D E R  V E R A N STA LT U N G E N 

Beim Sommerfest im Juli spendete der weitere stv.  
Bürgermeister Michael Penker den Erlös aus dem  
diesjährigen Maibaumaufstellen im Ortsteil Weixerau an 
die SI Eching. Im Namen der Senioreninitiative Eching  
bedankte sich Frau Seibert als Seniorenbeauftragte herz-
lich bei den Verantwortlichen und zeigte sich erfreut über 
die Unterstützung aber auch Wertschätzung der  
kommunalen Seniorenarbeit, die unseren Senioren und 
Seniorinnen in unserer Gemeinde zugute kommt.
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ERLÖS AUS MAIBAUM- 
AUFSTELLEN AN SI 
ÜBERGEBEN

SOMMERKONZERT 
DER SENIOREN- 
INITIATIVE ECHING
Mit einem eindrucksvollen Benefizkonzert in der Kirche St. 
Stephanus in Kronwinkl setzte der Chor „The Willows“ ein 
musikalisches Zeichen der Liebe. Unter dem Motto „Love is 
all around“ begeisterte der Chor mit einem abwechslungs- 
reichen Repertoire. Zahlreiche Zuhörerinnen und Zuhörer 
waren gekommen, um nicht nur ein gefühlvolles und 
berührendes Konzert zu erleben, sondern auch die Senioren- 
initiative Eching zu unterstützen.
Der Reinerlös des Abends kommt vollständig der Senioren- 
initiative Eching zugute, die sich mit großem Engagement  
für ältere Menschen in der Gemeinde einsetzt.
Ein herzlicher Dank gilt allen Mitwirkenden, Helferinnen und 
Helfern sowie dem großzügigen Publikum, das dieses  
Konzert zu einem ganz besonderen Ereignis gemacht hat.

Bewegung ist eine Wohltat für Körper, 
Geist und Seele und hilft dabei, 
lange mobil und selbstständig  
zu bleiben. 
Erfahren Sie bei einer  
Wanderung in Eching selbst, 
wie wohltuend Bewegung an der  
frischen Luft ist! Dabei macht  
unsere Referentin immer wieder  
„bewegte Pausen“ und zeigt leichte,  
aber wirkungsvolle Übungen, die sich 
einfach im Alltag umsetzen lassen.
Die Veranstaltung ist kostenfrei!
Referentin: Gaby Gaudlitz
Wegstrecke: 5 km in der Ebene
Mitzubringen: Rucksack, Getränke,  
wetterangepasste Kleidung!
Anmeldung erforderlich:  
jessica.stauber@eching-ndb 
oder telefonisch 08709/9247-35

WANDERUNG

Kleine Schritte,
große Wirkung

23
OKT

Donnerstag

Von 14.30 Uhr 
bis ca. 16.30 Uhr
Treffpunkt: Stauseestr. 7, 
Eching (Parkbucht auf der 
linken Feldrandseite)

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staats- 
ministeriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert.

VORTRAG
Herausforderung: Demenz - was ist das? 
                                     Wie erkennt man es? 

3
NOV

Montag

                                            

Diagnose Demenz – und was nun?
Was bedeutet das – was ist das eigentlich?
Welche nächsten Schritte müssen beachtet werden und 
warum?                     Referentin:

Petra Reif von der Alzheimer Gesellschaft

Anmeldung telefonisch unter 08709/ 9247 35 oder
per Email an jessica.stauber@eching-ndb.de

um 18.30 Uhr
im Gasthaus
Forster am See
in Eching

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staats- 
ministeriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert.

Eintrittistfrei!

Abfahrt: um 8:00 Uhr Parkplatz Schule
Rahmenprogramm: ca. 10.30 - 11.45:
Sonderführung zum 500.  
Todesjahr von Jakob Fugger.  
Die Tour führt durch Jakob  
Fuggers Leben und zu den 
wichtigsten Orten Augsburgs,  
an denen Jakob Fugger persönlich 
lebte oder wirkte.
ca. 12.00 - 14.30: Mittagessen  
im Ratskeller Augsburg  
(Besuch des Christkindlmarktes)
ca. 14.30 - 15.30: Führung: 
Augsburger Puppenkiste
16.00: Rückfahrt
18.00: Ankunft Schule Kronwinkl
Unkostenbeitrag: 15 Euro – Bezahlung im Bus;
Anmeldung erforderlich - per Email an: 
jessica.stauber@eching-ndb.de oder telefonisch: 
08709/9247-35 bis zum 29. September 2025!

TAGESFAHRT

Tagesfahrt  
nach Augsburg

26
NOV

Mittwoch

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staats- 
ministeriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert.Der englischsprachige Chor ‚The Willows‘ in der Kirche St. Stephanus



08709-9247-35

jessica.stauber@eching-ndb.de
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HOTLINE QM 
Die Quartiersmanagerin Jessica Stauber können Sie 
unter folgender Telefonnummer zu allen Themen  
rund um‘s Älterwerden sowie für Anmeldungen an 
Veranstaltungen erreichen

Weiterhin können Sie sich über folgende Email  
Adresse an die Senioreninitiative oder die QM wenden:

KONTAKT NaHi
Die Koordination der Nachbarschaftshilfe Eching  
übernehmen Jessica Stauber und Johanna Seitz.

Sprechzeiten: Dienstag und Mittwoch von 8-12 Uhr
	             Donnerstag von 14-17 Uhr	
	      Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen       

                             Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert.


