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Betreuungsdienste

[ ] Ubernehmen von Besorgungen

[ ] Begleitung zum Einkauf (Arzt, Apotheke, ...)

[ ] Ausfiillen von Formularen, Schriftverkehr

[ ] stundenweise Betreuung von Pflegebediirftigen, um Ange-
horige kurzzeitig zu entlasten

[ ] Haustierversorgung

Besuchsdienste

[[] Besuche zu Hause/im Krankenhaus/im Pflegeheim
(gemeinsame Gesprdche, vorlesen, ...)
[ ] gemeinsame Spaziergdnge

Fahrservice

[] ja [] eigener PKW vorhanden

Weitere Vorschldge

Das konnte ich gerne machen:

Wir helfen einander - Aufbau einer Nachbarschaftshilfe in der Gemeinde Eching

Dabei wiirde ich gerne helfen: (Bitte ausgefiillt an der Gemeinde abgeben)

Handwerkliche Hilfen im Haus

[]Gartenpflege, Pflanzen versorgen bei Abwesenheit
[IKleinreparaturen

Hauswirtschaftliche Unterstiitzung

[ 1 Ausbringen von Essen auf Réddern
[_] Kleine Hilfen im Alltag (z.B. Betten iiberziehen,
Wadsche aufhdngen, ...)

Hilfe bei technischen Problemen

[_]Computer, Handy, TV, Tablet

Name:

Tel.:

E-Mail:




