DO 02.05.

15:45 —
17:15 Uhr

vhs*.,

DO 02.05.

14:00 —
15:30 Uhr

vhs~,.

Vortrag ,,Makuladegeneration — Seh-
verschlechternde Augenkrankheiten
naturheilkundlich unterstiitzen*

Geblihr: 10,- €, Anmeldung: 08741 / 25 03
oder info@vhs-vilsbhiburg.de

vhs Vilsbiburg (Raum 111)
Stadtplatz 30, 84137 Vilsbiburg

Vortrag ,,Rheuma - ein naturheil-
kundlicher Therapieansatz*

Referentin: Brigitte Otte

Geblihr: 10,- €, Anmeldung: 08741 / 25 03
oder info@vhs-vilsbiburg.de

vhs Vilsbiburg (Raum 111)
Stadtplatz 30, 84137 Vilsbiburg

DO 02.05.
13:00 Uhr

LANDSHUTER NETZWERL

Maiandacht in der
Betreuungsgruppe Demenz

Anmeldung: 0871/ 96 36 71 41

Landshuter Netzwerk (Forum)
Bahnhofplatz 1a, 84032 Landshut

DO 02.05.

13:30 —
16:00 Uhr

LANDSHUTER NET2WERL

Kennenlern-Tag der Skatrunde

Anfanger und Wiedereinsteiger
sind gerne gesehen

Anmeldung: 0871/ 96 36 71 41

Landshuter Netzwerk (2. Stock)
Bahnhofplatz 1a, 84032 Landshut

DO 02.05.

14:30 —
18:30 Uhr

Hospizverein d Landshut e.V.

Letzte Hilfe-Kurs
Anmeldung: 0871/ 6 66 35

Hospizverein Landshut
Harnischgasse 35, 84028 Landshut

DO 02.05.

20:00 Uhr

M cpw
o

D0 02.05.

09:00 —
16:00 Uhr

DO 02.05.

16:00 —
17:00 Uhr

Herzensimpulse: Starkende und wohl-
tuende Inspirationen fiir Angehorige
von demenzkranken Menschen

Anmeldung: https://www.cbw-landshut.de/
veranstaltung-54298

Online iber Zoom

Seniorentag im Ahornhof

kostenlose Demenztests, Infostdande, Bii-
cher-Schmoker-Tisch, Singen und Musizieren

Anmeldung fiir Demenztest: 0871 / 96 36 71 61
oder kodela@landshuter-netzwerk.de

Ahornhof Ergolding (Gemeinschaftsraum)
Bargrabenstrafie 8, 84030 Ergolding

Vortrag ,,Smartphone & Co.*
Referent: Hanno Buchner, Digitalbegleiter

Ahornhof Ergolding (Gemeinschaftsraum)
Bargrabenstrafie 8, 84030 Ergolding

DO 02.05.

14:00 —
15:00 Uhr

% Stadt
N Landshut
g

Vortrag ,,Wohnberatung*

Referent: Gregor Steffens,
Wohnberater Stadt Landshut

Anmeldung: 0871/ 88 14 28
oder seniorentreff@landshut.de

Seniorentreff der Stadt Landshut
Altstadt 97, 84028 Landshut

DO 02.05.

13:30 —
15:00 Uhr

Senlorenboirat

[i0s

- gTADT
ROTTE ARG - -

Pedelec-Kurs -
Veranstaltung im Freien

Anmeldung: 0151 / 17 00 20 64
oder seniorenbeirat@rottenburg-laaber.de

Verkehrsschule an der Mehrzweckhalle
Josef-Wiesmiiller-Str. 3, 84056 Rottenburg

DO 02.05.

16:00 —
16:45 Uhr

J
(&=
ERGOMAR

Wassergymnastik fiir Seniorinnen
und Senioren

FR 03.05.

13:00 —

Eintritt Ergomar: 4,40 € (1,5 Stunden) 14:30 Uhr

Ergomar
Industriestrafle 7, 84030 Ergolding

vhs’,.

DO 02.05.

14:00 —
16:00 Uhr

Vortrag ,,Ein gesunder Darm
fiir gesunde Senioren*

Referentin: Manuela Wackerbauer

Gebiihr: 10,- €, Anmeldung: 08741 / 25 03
oder info@vhs-vilsbiburg.de

vhs Vilsbiburg (Raum 201)
Stadtplatz 30, 84137 Vilsbiburg

Kinonachmittag 6o+
mit Kaffee & Kuchen

Film: ,,Der Rosengarten von Madame Vernet*
(F, 2020)

FR 03.05.

14:00 —
16:00 Uhr

Gemeinde Buch am Erlbach (Biirgersaal) + Bayerisches

Rathausplatz 1, 84172 Buch am Erlbach e

FR 03.05.

10:00 —
11:00 Uhr

Pflegestiitzpunkt

Region Landshut
(. Pegeberaturg
i eordnaton

Gesprachskreis fiir
pflegende Angehdorige

Auszeit, Austausch, Information und
Entlastung in entspannter Atmosphare

Anmeldung bis 30.04.: 0871/ 9 62 21 29

BRK Servicebiiro
Zweibriickenstrafle 655, 84028 Landshut

Pflegeberatung to go
»Komm, lass uns spazieren gehen!*

FR 03.05.

13:00 —
Auszeit und Austausch fiir pflegende 17:00 Uhr
Angehdorige, gemeinsames Schlendern

durch die Flutmulde

Erkunthitgar ..-.E j

Pflegestiitzpunkt Region Landshut
Bahnhofplatz 1a, 84032 Landshu

FR 03.05.

10:15 —
11:15 Uhr

vhs?,

Tag der offenen Tiir bei der
Betreuungsgruppe fiir Menschen
mit oder ohne Demenz

Sturzprophylaxe, Umgang mit Hilfsmitteln,
Parcours, Geddchtnistraining u.v.m.

Betreuung fiir Senioren
Schweibing 1, 84168 Aham

Mobilitdtstraining ,,mobil & stabil -
Schwerpunkt Faszien*

SA 04.05.

11:00 —

Referentin: Manuela Wackerbauer 15:00 Uhr

Gebiihr: 5,— €, Anmeldung: 08741/ 25 03
oder info@vhs-vilsbiburg.de

Erkunthitgar ..-.E i

vhs Vilsbhiburg (Raum 301)
Stadtplatz 30, 84137 Vilsbiburg

fR 03.05.

10:00 —
15:00 Uhr

()

Vikisdserye | HospiTVersin it

Letzte Hilfe-Kurs

Anmeldung: 08741/ 94 94 92 04

Hospizverein Vilsbiburg
Untere Stadt 15, 84137 Vilsbiburg

Tag der offenen Tiir bei der
Betreuungsgruppe fiir Menschen
mit oder ohne Demenz

Sturzprophylaxe, Umgang mit Hilfsmitteln,
Parcours, Gedachtnistraining u.v.m.

Betreuung fiir Senioren
Schweibing 1, 84168 Aham

Weitere Infos zur bayernweiten Aktionswoche:

www.stmas.bayern.de/
wohnen-im-alter/kampagne/

V.i.S.d.P.: Elisabeth Strasser, Seniorenbeauftragte, Veldener Str. 15 84036 Landshut - © www.renner-medien.de - Titelbild: © StMAS

WOHNEN IM ALTER

- AKTIONSWOCHE -

Zu Hause

Veranstaltungskalender
27.04. — 04.05.2024

C gr 28
Landkreis Landshut \Fﬁﬁ/
Wohlfiihlen. mitten. in. Bayern.

Nid

Stadt
Landshut




Bayerisches
Rotes
Kreuz

W

vivissim=

Tagespflegen & Ambulant

VhS':..o

Hausmesse ,,Zu Hause gute betreut*
in der BRK Tagespflege

Kaffee und Kuchen, Information zu ambu-
lanter Pflege, Essen auf Rddern, Hausnotruf,
Tagespflege, Offene Behindertenarbeit (OBA)

BRK Tagespflege Kumhausen
Wei3dornstrafie 17, 84036 Kumhausen

Workshop “Online lesen leicht
gemacht® - Einstiegshilfe in die
Nutzung der Onleihe

Tablet / E-Book-Reader konnen mitgebracht
werden, werden aber auch bereitgestellt

Gemeindebiicherei Velden, Marktplatz 21,
84149 Velden (nicht barrierefrei)

Kaffeeklatsch mit Philipp Schneider
(Schauspieler ,,Dahoam is dahoam*)

zusammen mit der
Musikwerkstatt Geisenhausen

Pfarrsaal Geisenhausen
Giinter-Eich-Strafle 8, 84144 Geisenhausen

Schnupper-Kaffee ,,Tagsiiber
in Gemeinschaft — abends wieder
im eigenen Zuhause*

Anmeldung: 08639 / 7 47 0138

Vivissimo Tagespflege
Ohmstrafie 11, 84144 Geisenhausen

Schnupperstunde ,,Orientalischer
Bauchtanz fiir die dltere Generation*

Dozentin: Marion Lindemann

Anmeldung: 08871/ 76 03 31
oder info@vhs-landshuter-land.de

Ahornhof Ergolding, Gemeinschaftsraum
Bargrabenstrafie 8, 84030 Ergolding

LANDSHUTER NETZWERL

Malteser

..weil Niihe zéhlt.

Hospizverein ,_’ Landshut e.V.

o 2

Bayerisches
otes
Kreuz

Vortrag ,,Wie lebe ich in den eigenen
vier Wanden moglichst lange selbst-
bestimmt?“ — Bsp. zu Alltagshilfen

Nadine Abramowski,

Wohnraumberatung Landkreis Landshut )
Pfarrheim Essenbach ’f’)
Schulstrafie 1, 84051 Essenbach S

Vortrag ,,Einwilligungsfahigkeit*
Referentin: Johanna Myllymaki, Fachstelle
fiir Demenz und Pflege Niederbayern

Landshuter Netzwerk, Forum
Bahnhofplatz 1a, 84032 Landshut

Gao

STADT
BUCHEREI

LANDSHUT

Busfahrtraining fiir Senior:innen

die mit Gehhilfen im offentlichen Verkehr
unterwegs sind

Anmeldung: 0871/ 20 66 27 35
oder dh@freiwilligen-agentur-landshut.de &

Malteser Hilfsdienst e. V.

Pﬂegerstut;punkt
Ladehofplatz 3, 84030 Landshut (C -

Sprechstunde ,,Patientenverfiigung*
Anmeldung: 0871/ 6 66 35

Hospizverein Landshut
Georg-Poschl-Strafle 16, 84056 Rottenburg

Senlorenboirat

STADT
ROTTEWELRG

Eine Stunde zum Entspannen und
Wohlfiihlen mit Klangschalen und
einer Fantasiereise

Anmeldung bis 26.04.: 0871/ 9 62 21 29

BRK Servicebiiro
Zweibriickenstrafie 655, 84028 Landshut

VhS’:.o

Vortrag ,,Betreuungsverfiigung
und Vorsorgevollmacht“

Referentin: Andrea Schollhorn-Gaar,
Betreuungsverein Landshut

Seniorentreff der Stadt Landshut
Altstadt 97, 84028 Landshut

Vorlesestunde mit Birgit Schonberger
»Atempause — Leselust in der AWO*

Anmeldung: 0871/ 97 45 88 29

Mehrgenerationenhaus AWO Landshut
LudmillastraBBe 15-15a, 84034 Landshut

Vortrag ,,Pflegebediirftig — was tun?“

Referentin: Dr. Sandra Aschenbrenner,
Pflegestiitzpunkt Region Landshut

Rahmenprogramm: Vorstellung der
Holledauer Biirger-Rikscha (Anja SpieR)

Pfarrsaal der Gemeinde Hohenthann
Rottenburger Straf3e 3a, 84098 Hohenthann

Geh-Treff — Veranstaltung im Freien

Anmeldung: 0151 / 17 00 20 64
oder seniorenbeirat@rottenburg-laaber.de

Ort: Bekanntgabe nach erfolgter Anmeldung

Kurs ,,Pilates —
Bewegung macht Spaf3“

Referentin: Melanie Schultz-Bretz

Gebiihr: 8,— €, Anmeldung: 08741 / 25 03
oder info@vhs-vilsbiburg.de

vhs Vilsbiburg (Raum 301)
Stadtplatz 30, 84137 Vilsbiburg

VhS':.o

VhS':.!

LANDSHUTER NET2ZWERL

Pflegest
)

Vortrag ,,Bluthochdruck*
Referentin: Brigitte Otte

Gebiihr: 10,— €, Anmeldung: 08741 / 25 03
oder info@vhs-vilshiburg.de

vhs Vilsbiburg (Raum 111)
Stadtplatz 30, 84137 Vilsbiburg

Mobilitadtstraining ,,mobil & stabil -
Schwerpunkt Faszien*

Referentin: Manuela Wackerbauer

Geblihr: 5,— €, Anmeldung: 08741/ 25 03
oder info@vhs-vilshiburg.de

vhs Vilsbiburg (Raum 201)
Stadtplatz 30, 84137 Vilsbiburg

Vortrag ,,Patientenverfiigung
und Vorsorgevollmacht*
Anmeldung: 08741/ 94 94 92 04

Hospizverein Vilsbiburg
Untere Stadt 15, 84137 Vilsbiburg

Pedelec-Kurs

30 Minuten Theorie, 9o Minuten Praxis
Referent: Sigi Polsfuf}

Anmeldung: 0871/ 96 36 71 41

Parkplatz beim Landshuter Netzwerk
Bahnhofplatz 1a, 84032 Landshut

Vortrag ,,Was starkt mich? Resilienz
im Pflegealltag entdecken*

Referentin: Dr. Sandra Aschenbrenner,
Pflegestiitzpunkt Region Landshut

CBW Landshut
Maximilianstrafie 6, 84028 Landshut

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Bayerisches
Rotes
Kreuz

>
=%
= %

bichene esserbach

Schnupperstunde
»Geddchtnistraining dahoam*

Referentin: Patricia Hauer

Anmeldung: https://www.cbw-landshut.de/
veranstaltung-54297

Online iiber Zoom

Tag der offenen Tiir in der
BRK Tagespflege am Vilsufer

Rahmenprogramm: Tagescafé, Musik,
Infostdnde zum Thema Hausnotruf und
Ambulante Pflege

BRK Tagespflege
Stadtplatz 29, 84137 Vilsbiburg

Tag der offenen Tiir in der
BRK Tagespflege Velden

Rahmenprogramm: Spielenachmittag,
Schlagermusik, Infostand Essen auf Rdadern

BRK Tagespflege
Marktplatz 44, 84149 Velden

Spieletag mit Erika Baumel
und Gertraud Ertl

Anmeldung: 08741/ 94 94 92 04

Hospizverein Vilsbiburg
Untere Stadt 15, 84137 Vilsbiburg

Spaziergang mit heiteren und
besinnlichen Lesepausen (ca. 60 Min.)

anschlieend Fiihrung durch die Biicherei

Anmeldung: 08703 / 90 92 24
oder buecherei@essenbach.de

Biicherei Essenbach
Savigneux-Platz 2a, 84051 Essenbach



